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Цель: формирование здорового образа жизни детей; закрепление и совершенствование приобретенных умений и навыков.
Задачи:
1. Вызвать у детей положительные эмоции, радость от эстафет и игр на воде.
2. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.
3. Развивать физические качества: ловкость, быстроту, выносливость.
Оборудование: разноцветные шарики, плавающие обручи, тонущие морские животные, мячи, кольцо на подставке, обручи с грузом, нудлсы, колцебросы, воздушные шарики, крупные тонущие бусины.
Действующие лица: Нептун, ведущая -старшая дочь, Русалочка –младшая дочь, Водяной, Кикимора.
Предварительная работа: украшение зала бассейна, разучивание стихов с детьми.
Ход праздника:
Ведущая (старшая дочь): Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые взрослые. Подходит к концу учебный год, наши детки стали совсем большими и скоро пойдут в школу. Царь морей и океанов решил прийти к нам на праздник и посмотреть чему вы научились в нашем бассейне. Вы знаете, про кого я говорю?
Ответы детей.
Ведущая (старшая дочь): Правильно, это Нептун! А я его старшая дочь, а это младшая-Русалочка. А пока мы его ждём, предлагаю немного размяться:
По порядку стройся в ряд на разминку все подряд,
Попрошу вас прямо встать и под музыку за мной повторять.
Разминка
А вот и он…
(звучит шум моря и фанфары)
Под музыку входит Нептун, совершает круг почёта и садится на трон.
Нептун: Здравствуйте дети! Здравствуйте взрослые!
Гордых я морей властитель,
Рыб, дельфинов повелитель.
Мой дворец на дне морском
Весь усыпан янтарем.
Дочь моя старшая каждый раз мне рассказывает, как у вас тут в бассейне весело, какие вы все молодцы, стараетесь, занимаетесь!
Расскажите, это правда?
Дайте мне скорей ответ – Вы лентяйничали?
Дети: Нет!
Нептун: А со спортом вы дружили?
На физкультуру вы ходили?
И на плаванье сюда?
Отвечайте, дети!
Дети: Да!
Нептун: Молодцы ребята!
(Под музыку «Водяной» появляется Водяной с кикиморой. Обходят бассейн).
Водяной: Здравствуй Царь Нептун! Здравствуйте, мои племянницы русалочки! Здравствуйте дети! Здравствуйте взрослые! Мы, с моей кикиморочкой, слышали, что у вас тут праздник какой-то? А нас не позвали почему-то. С нами никто не хочет дружить, кроме пиявок да лягушек.
(Водяной плачет).
Нептун: Да ты не плачь. Если вы всегда будете добрыми и весёлыми, ребята будут с вами дружить. Правда, ребята?
Дети: Да!
Водяной: Обязательно будем! Мы вот даже частушки приготовили для вас.
Водяной: Не вручали приз ни разу мне друзья, в моем пруду,
А ведь я отлично брассом многих перегнать могу.
Кикимора: Мы с русалкой на реке плавали, играли
И за косы мы друг дружку весело тягали.
Водяной: С Нептуном не скучно жить тем, кто любит воду,
Плавать надобно уметь всякому народу.
Кикимора: Жаль в саду у нас не все ходят плавать в наш бассейн.
Не подружитесь с водой, заберет вас Водяной.
Нептун:  Ой, спасибо, повеселили!
Оставайтесь с нами на празднике!
Понравились вам ребята частушки?
Нептун:  А тебе, дочь моя младшая, любимая? Что ты невесела, не обидел ли тебя кто? Не причинил ли тебе вреда? Только скажи. Я все царство морское переверну вверх дном. Найду обидчика и наказать его велю.
Младшая дочь: Не надо, батюшка, никого искать и царство морское вверх дном переворачивать. Не обижал меня никто и вреда никто мне не причинял. Ах, батюшка. И сказать-то совестно. Да и простишь ли ты меня? Не сдержала я слово свое - хранить твой подарок, ожерелье жемчужное. Порвалась тонкая ниточка и рассыпались по дну морскому жемчужины. Как мне их искать-собирать?
Нептун: Не печалься, дочка. Чем сможем, мы с твоей сестрой тебе поможем!
Старшая дочь: Есть у меня подружки, ребята отгадайте кто это:
В воде они живут – нет клюва, а клюют.
Блещут в речке чистой спинкой серебристой.
Правильно ребята – это рыбки!
(Под музыку забегают рыбки (детки младшей группы).)
Старшая дочь: Здравствуйте рыбки мои золотые!
Давайте с вами поиграем:
Поднимем волны на море,
Подуем пузырики,
Попрыгаем, кто выше?
Прыгаем вдоль бассейна,
Обратно крутим плавничками,
Машем хвостиками,
Играем с разноцветными шариками, проплывая в обруч,
Достаем морских животных.
Молодцы, а ожерелье вы не видели на дне?
До свиданья, до новых встреч!
Младшая дочь: Ах сестрица, рыбки твои ещё маленькие, не нашли они моего ожерелья!
Нептун: Не волнуйся доченька, сейчас мы что-нибудь придумаем! Отгадайте ребятки загадку:
Вновь играя и шаля
Перед носом корабля
Над водой мелькают спины,
Мчатся шустрые?
Правильно - дельфины!
(Под музыку дельфинята (мальчики) спускаются в воду).
Делятся на 2 команды:
1. Эстафета с мячом.
У каждого игрока мяч. Плывут на груди, ноги кроль, бросают мяч в кольцо, обратно бегом.
2. Эстафета с обручами.
Помощники держат вертикально по 2 обруча на команду.
Дети по очереди скользят в обручи, когда первый дотронется до бортика и поднимет руку вверх – начинает следующий.
Младшая дочь: Ах, и дельфинята нам не помогли.
Старшая дочь: Может русалочки помогут!
(Под музыку русалочки (девочки) садятся на бортик возле Нептуна).
И читают стихи:
	1. Вот так проходит день за днём
В моих морских глубинах:
Я с удовольствием верхом
Катаюсь на дельфинах.

	2. Могу я делать, что хочу:
Играть с дельфином в прятки,
Китёнка шлёпнуть по плечу,
Дать корм морской лошадке.

	3. И с Флаундером понырять,
На дне в корабль забраться,
А там сокровища искать
И от акул скрываться.



Делятся на 2 команды:
1. Эстафета с нудлсами и кольцебросом (катаемся на морском коньке и бросаем кольца на кораллы)
2. Игра перестрелка с воздушными шариками.
Младшая дочь: Ну вот, они только веселиться умеют! Да неужели мы так и не найдём драгоценности из моего ожерелья?
Старшая дочь: Постой сестрёнка, не гневись! Ко мне в бассейн на занятия ходят детки - настоящие спортсмены, они даже в соревнованиях по плаванию участвовали! Уж, они то нам точно помогут!
(Под музыку спортсмены спускаются в воду).
Нептун: Ну ка, покажите, на что вы способны!
1. Звезда на груди
2. Звезда на спине
3. Скольжение на груди
4. Скольжение на спине
5. Винт
6. Кроль на груди
7. Кроль на спине.
Стихотворения:
1. Спорт – это здоровье,
Спорт – это успех,
Спорт – это прикольно,
Спорт – это для всех!
2. Можно плавать, закаляться,
Можно прыгать, отжиматься
Заниматься спортом можно
Всем, и где угодно.
(Пока дети рассказывают стихи Нептуну, незаметно разбрасываются драгоценности по дну.)
Старшая дочь: Ребята, помогите нам собрать драгоценности! (все дети)
Младшая дочь: Вот моё ожерелье! Спасибо!
Старшая дочь: Да тут даже на два ожерелья хватит! Спасибо вам ребята!
Нептун: Молодцы, ребята. Порадовали старика. Не зря я к вам спешил. Сегодня вы показали свои умения. В этом году вы идёте в школу. То, чему вы научились здесь, пригодиться вам на всю жизнь!
Плавать все вы тут учились
И с водою подружились
Вот теперь вам мой совет:
Спорт любите до 100 лет!
Вот приходит час прощаний
Не люблю я расставаний,
Но пора в пучину мне,
Заждались меня на дне.
(Коллективное фото)
До свидания ребята, до свидания гости!
